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1. Inleiding

Stichting Dagje Uit zet zich in voor kinderen en gezinnen die zich in kwetsbare
omstandigheden bevinden. Door het bieden van laagdrempelige positieve
ervaringen wil de stichting bijdragen aan hun welzijn, veerkracht en sociale
participatie.

De stichting is volledig afhankelijk van donaties, vrijwilligers en
samenwerkingen met maatschappelijke partners.

De stichting streeft uitsluitend het algemeen nut na.
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2. Doelstelling van de stichting

De stichting heeft ten doel het bevorderen van het welzijn, de
maatschappelijke participatie en de emotionele veerkracht van kinderen en
gezinnen in kwetsbare omstandigheden, waaronder maar niet uitsluitend:

gezinnen met een laag inkomen,

gezinnen onder begeleiding van jeugdzorg of wijkteams,

mantelzorggezinnen,

gezinnen met fysieke, psychische of sociale problematiek,

gezinnen die leven in armoede of sociaal isolement.

De stichting beoogt hiermee uitsluitend het algemeen belang.
De stichting beoogt niet het maken van winst.
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3. Maatschappelijke noodzaak

Veel kinderen en gezinnen in kwetsbare omstandigheden ervaren:
« financiéle beperkingen die deelname aan maatschappelijke activiteiten

onmogelijk maken;
« sociale isolatie door zorgdruk, armoede of psychische belasting;

« stressvolle thuissituaties waardoor ontspanning en positieve ervaringen
ontbreken;

« gebrek aan kansen om volwaardig deel te nemen aan de samenleving.

Het ontbreken van dergelijke positieve ervaringen draagt aantoonbaar bij aan:
« meer emotionele stress bij kinderen,

« minder kans op sociale ontwikkeling,
« zwaardere druk op ouders/verzorgers,
« vergrote kans op isolement.

Stichting Dagje Uit wil deze cirkel doorbreken met laagdrempelige
ondersteuning die niet uitsluitend recreatief, maar welzijnsbevorderend is.
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4. Doelgroep en toelatingscriteria

De stichting richt zich uitsluitend op gezinnen die aantoonbaar in een

kwetsbare situatie zitten, zoals:

4.1 Toelatingscriteria

Een gezin kan worden aangemeld of kan zichzelf aanmelden wanneer:
1. Het inkomen op of onder 120% van het sociaal minimum ligt, 6f

2. Het gezin begeleid wordt door een maatschappelijke organisatie, zoals:

o

o

wijkteam

jeugdzorg
maatschappelijk werk
schuldhulpverlening
GGZ / jeugd-GGZ

jeugd- of gezinscoach

3. Ersprake is van een mantelzorgsituatie (bijvoorbeeld langdurige zorg
voor een kind of ouder);

4. Er sprake is van een lichamelijke, psychische of verstandelijke

beperking;

5. Het gezin door professionals als “kwetsbaar” wordt aangemerkt.
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4.2 Toetsingsproces
Aanmeldingen worden getoetst door het bestuur (of een aangewezen
commissie) op basis van:

« maatschappelijke situatie,

« motivatie en belasting van het gezin,

« bevestiging van situatie door hulpverlener of professional (indien van

toepassing),
« volgorde van binnenkomst en beschikbare middelen.

Hiermee wordt voldaan aan de eis dat geen particuliere of exclusieve groep
wordt bevoordeeld.
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5. Activiteiten en werkwijze

De stichting organiseert:
5.1 Welzijnsbevorderende activiteiten
» laagdrempelige dagjes uit die zorgen voor ontspanning en

stressverlaging;

« activiteiten die bijdragen aan sociaal contact en gezonde ontwikkeling
van kinderen;

« uitjes die gezinnen de kans geven samen positieve herinneringen te
maken;

« groepsactiviteiten gericht op verbinding en participatie.

Voorbeelden:
o dierentuinbezoek

speelpark

musea of educatieve activiteiten

seizoensgebonden evenementen

ontspanningsmomenten voor mantelzorggezinnen

5.2 Begeleiding en ondersteuning
« uitleg, aanmelding en praktische hulp bij deelname

« samenwerking met maatschappelijke partners

« signalering van problemen en doorverwijzing naar instanties (indien
nodig)

5.3 Geen exclusiviteit

Activiteiten zijn niet bedoeld voor een beperkte private groep.

ledereen die voldoet aan de criteria kan deelnemen, totdat financiéle middelen
op zijn.
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6. Werving van middelen

De stichting werft middelen door:
» particuliere donaties
» giften van bedrijven
« lokale fondsen en subsidies
o crowdfunding
« samenwerkingen met maatschappelijke partners
« acties door vrijwilligers

De stichting maakt geen winst en heeft geen commerciéle doelstelling.

7. Beheer van vermogen

Het bestuur zorgt ervoor dat:
« vermogen uitsluitend wordt ingezet voor het doel van de stichting;
« minimaal 90% van alle uitgaven ten goede komt aan het algemeen nut;
» ergeen geld wordt uitgekeerd aan bestuurders.
Beloningsbeleid
« bestuurders ontvangen geen beloning, slechts kostenvergoeding;

« vrijwilligers mogen vergoedingen ontvangen conform wettelijke regels.
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8. Verantwoording en transparantie

De stichting publiceert jaarlijks op haar website:
« de naam en gegevens van de stichting

het beleidsplan

financiéle verantwoording

jaarverslag activiteiten

beloningsbeleid

bestuursleden

9. Samenwerkingen

De stichting werkt samen met:

wijkteams

jeugdzorginstellingen

« scholen en jeugdprofessionals

» armoedebestrijdingsorganisaties

« zorginstellingen

« lokale maatschappelijke organisaties

Deze samenwerking versterkt de maatschappelijke impact en onderbouwt het
algemeen nut van de activiteiten.

Stichting Dagje Uit
KvK nummer: 96316152
RSIN nummer: 867559196

Classified as Confidential



W\« *
() stichting »(0) /x

10. Risicobeheer

Risico's worden beperkt door:
o gestructureerde administratie
» gespreide fondsenwerving
» duidelijke selectiecriteria
« samenwerking met professionals

« transparante financiéle procedures

11. Toekomstvisie

De stichting wil in de komende jaren:

« meer gezinnen bereiken die anders geen enkele vorm van ontspanning of
ondersteuning hebben;

« structurele samenwerking met lokale hulpverleners uitbreiden;
o jaarlijks impactrapportages opstellen;
« meer maatschappelijke bekendheid creéren;

« duurzaamheid en continuiteit van activiteiten waarborgen.
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